
Menus du lundi 3 au vendredi 14 février 2020 

Porc fermier de Vendée Label Rouge (BBC) 

Bœuf (Circuit court, race à viande VBF) 

Volaille de Vendée 

Poisson frais : selon arrivage 

Fruit : fruit de saison 

Toutes nos crudités et salades composées sont élaborées 
maison avec des produits frais 

LEGENDE 
Lait et produits laitiers 
Viande, poisson, œuf 
Fruits et légumes crus 
Fruits et légumes cuits 

Féculents 
Corps gras 

Produits sucrés 
Boissons 

 LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI 

du 3 au 7 février 
  Macédoine/thon 
 Pâtes carbonara 

Fruit bio 

Galette complète végétale 
Salade verte 

Mousse au chocolat 

Duo de carottes et céleri 
Jambon fumé sauce madère 

Petits pois 
Pâtisserie 

Velouté de tomates 
Poulet rôti 

Frites 
Fruit bio 

Du 10 au 14 février 
 Betteraves bio vinaigrette 

Lasagnes végétales 
 Fruit 

Salade de lentilles bio 
   Moelleux de porc 

Carottes 
Pâtisserie 

Saucisson à l’ail 
Parmentier de poisson 

Salade verte 
Liégeois 

 Mousse d’avocat 
Paëlla au poulet 

Riz 
Compote 

Du 17 au 28 février  BONNES VACANCES 


